
Eccesso	di	peso
Definizione:	Proporzione	standardizzata	con	la	popolazione	europea	al	2013	di	persone	di	età	18	anni	e	più	in	sovrappeso	o
obese	sul	totale	delle	persone	di	età	18	anni	e	più.	L’indicatore	fa	riferimento	alla	classificazione	dell’Organizzazione	mondiale
della	sanità	(Oms)	dell’Indice	di	Massa	corporea	(Imc),	ottenuto	dal	rapporto	tra	il	peso,	in	Kg,	e	il	quadrato	dell’altezza,	in	metri).
Unità	di	misura:	Tasso	standardizzato	per	100
Polarità:	Negativa

Nel	2020,	in	Puglia,	le	donne	in	eccesso	di	peso	sono	percentualmente	inferiori	agli	uomini	(-13,3%),	così	come	nel	Mezzogiorno
(-17,5%)	e	in	Italia	(-17,6%).

Nel	2020,	in	Puglia,	le	donne	in	eccesso	di	peso	sono	il	42,1%,	dato	vicino	a	quello	del	Mezzogiorno	(42,2%),	superiore	a	quello
nazionale	(37,3%).	


