Eccesso di peso

Definizione: Proporzione standardizzata con la popolazione europea al 2013 di persone di eta 18 anni e piu in sovrappeso o
obese sul totale delle persone di eta 18 anni e piu. L'indicatore fa riferimento alla classificazione dell’Organizzazione mondiale

della sanita (Oms) dell'Indice di Massa corporea (Imc), ottenuto dal rapporto tra il peso, in Kg, e il quadrato dell’altezza, in metri).
Unita di misura: Tasso standardizzato per 100

Polarita: Negativa

Nel 2020, in Puglia, le donne in eccesso di peso sono percentualmente inferiori agli uomini (-13,3%), cosi come nel Mezzogiorno
(-17,5%) e in Italia (-17,6%).

Eccesso di peso. Differenza fra valori Maschi-Femmine (tassi standardizzati)

@ Fuglia @ Mezogiorno Italia

10,0
50
0,0
2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Puglia 162 200 192 199 191 190 163 206 206 207 166 190 178 186 187 133

Mezzogiorno 177 160 181 188 1&8¥ 200 210 185 196 183 187 203 178 190 180 175

Italia 18% 179 185 196 201 190 208 192 195 182 193 197 178 185 175 176

Nel 2020, in Puglia, le donne in eccesso di peso sono il 42,1%, dato vicino a quello del Mezzogiorno (42,2%), superiore a quello
nazionale (37,3%).

Eccesso di peso. Valori femmine. Anni 2005-2020 (tassi standardizzati)
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Puglia 457 41,4 425 42 416 423 458 42 411 41 42

403 42 407 41,9 421
Mezzogiorno 422 426 427 41,2 41,9 41 399 416

406 41,6 398 398 409 403 405 4272

Italia 36 365 365 358 363 364 353 36 355 366 347 352 361 358 364 373



